
 

Советы логопеда. 

Общение с детьми — это важная часть их развития, особенно в области речи. В 

этой консультации мы расскажем, как правильно разговаривать с детьми в зависимости от 

их возраста, чтобы помочь им развивать свои речевые навыки. 

1. Возраст 1-3 года 

Как говорить: 

• Используйте простые и короткие фразы. Например, вместо "Пойдем на улицу 

играть", скажите "Идем гулять". 

• Объясняйте, что вы делаете. Например, "Я мою руки" или "Сейчас будем кушать". 

• Используйте интонацию и эмоции, чтобы сделать общение интереснее. 

Что делать: 

• Читайте книги с яркими картинками. Задавайте вопросы о картинках, например, 

"Где котик?". 

• Играйте в игры с жестами и мимикой, например, "Солнышко" или "Ладушки". 

• Повторяйте слова и фразы, которые говорит ребенок, поощряя его. 

2. Возраст 3-5 лет 

Как говорить: 

• Используйте более длинные предложения, но оставайтесь понятными. Например, 

вместо "Это собака", скажите "Смотри, какая большая собака!". 

• Задавайте открытые вопросы, чтобы ребенок мог подумать и ответить: "Что ты 

думаешь об этом?" или "Как ты себя чувствуешь?". 

Что делать: 

• Читайте книги и обсуждайте, что в них происходит. Попросите ребенка рассказать, 

что ему понравилось или что он бы изменил в истории. 



• Играйте в ролевые игры, где ребенок может использовать новые слова. Например, 

разыгрывайте ситуации из жизни (магазин, больница). 

• Создавайте совместные истории, где каждый добавляет по предложению. 

3. Возраст 5-7 лет 

Как говорить: 

• Стимулируйте детей говорить о своих мыслях и чувствах. Используйте фразы: 

"Почему ты так думаешь?" или "Что бы ты сделал на моем месте?". 

• Объясняйте новые слова и понятия, используя примеры из жизни. Например, 

"Дружба — это когда ты заботишься о других". 

Что делать: 

• Обсуждайте с детьми темы, которые им интересны. Это может быть обсуждение 

мультфильмов, книг или событий. 

• Проводите творческие занятия, например, создание поделок, где ребенок сможет 

рассказать о своем произведении. 

• Играйте в настольные игры, которые требуют обсуждения и принятия решений, 

что помогает развивать умение аргументировать. 

Общение с детьми — это не только передача информации, но и создание 

эмоциональной связи и поддержка их развития. Помните, что каждый ребенок уникален, и 

подходите к общению с любовью и терпением. Если у вас возникнут вопросы или 

трудности, не стесняйтесь обращаться к логопеду за помощью. 

С уважением, учитель-логопед Чалкина Т.А. 
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