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1. TMosicHUTEIbHAS 3ANMCKA

JlaHHas JONMOJIHUTENbHAs 00leoOpa3oBaTelbHas MporpaMMa «310pOBek—
Ka» (majgee — @OporpaMMa) OTHOCHUTCA K  (DU3KYJIBTYPHO-CIOPTHUBHOM
HaIPaBJIEHHOCTH, SBJIAETCS MPOrpaMMON CTAPTOBOrO YPOBHSA, OPUEHTHUPOBAaHA Ha
YKPEIJIEHUE 310POBbS.

1.1. HoBu3Ha M aKTYaJbHOCTH

EsxxerogHo npu yriayOJeHHOM MEIMIIMHCKOM OCMOTPE BBISIBISIIOTCS AETH C
HapYyLIEHUSIMU OCAaHKHU U IUIOCKOCTOINHMEM. B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALUSAMHU K
BapUaTHUBHON YacTU PErMOHaJIBbHOTO KOMIIOHEHTa COJEp:KaHUs O00pa3oBaHUS U
YUUTBHIBas MOTPEOHOCTU JeTed M poAuTeNiel, MNOosIBUIACH HEOOXOJIUMOCTh B
JOTIOMHUTENbHBIX ~ 3aHATHSX 10 NPO(HUIAKTHKE HapyIIeHHs OMNOpPHO —
JBUTATEJIBHOIO anmnapara.

braropapst nporpamMme B KM3HU J€TEN MOSABISIETCS IEPBUYHOE IOHUMAHUE O
Mepax NpoUIAKTUKK HApYIIEHWH OINMOPHO-IBUTaTEIbHOTO armapaTta, a Takxke
3HaHUS U YMEHHUE N0 IPEAOTBPALLIECHHUIO Pa3BUTHUS MIIOCKOoCcTONMs. [1oaTOMY 01HUM
U3 BaXHBIX BOINPOCOB YIy4YIIEHUS (U3UUYECKOTO BOCMUTAHUS JIOUIKOJIBHUKOB
ABIIAETCS TOUCK 3(PPEKTUBHBIX CPEACTB U METOAOB, C IOMOULIBI KOTOPBIX
JOCTUTAeTCs TapMOHHYHOE pAa3BUTUE JETCKOro opranu3ma. (O3HaKOMIICHHE
JOLIKOJIBHUKOB ¢ mpasBwiaMH 30K, CBOEBPEMEHHOCTH BO3JEHCTBHS PA3IMYHBIX
CPEICTB M METOJOB, HCIIOJB3YEMBIX Ha 3aHATHAX KpykKKa «340pOBEH—Kay,
ABNII€TCS HamOojee 3HAYMMBIM (AKTOPOM €ro BHEAPEHUS B IPAKTHKY
JOILLKOJIBHOTO YUPEKIACHHUS.

1.2. OrauyuTebHBbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI

Conepxanue 00pa30BaTENBHOTO TMpoIlecca B Tpymme «370poBed — Kay
BBICTPOEHO B COOTBETCTBUH Ha OCHOBE O3JOPOBHUTEIIBHON MpOorpaMmbl «3eJIeHbIN
oroHek 3a0poBbs» M.IO. KaprymuHHOW opHeHTHpOBaHA Ha TPODUIAKTHKY
HapYIIEHUH OTMIOPHO — JBUTATEIILHOTO armapaTta U IpoQUIaKTUKY TTOCKOCTOTIHS.

[IporpaMmma [gaeT BO3MOXHOCTH YBEJIMYUTh HArpy3Ky IIO0 HAIPaBICHUIO
O3JI0pPOBJIEHUS JIOLIKOJIBHUKOB BO3pacra S5-7 JIET, 10 CPaBHEHUIO C OCHOBHOU
oOpasoBaTenbHOM AesaTeapHOoCThI0 B JIOY.

1.3. Anpecat nporpaMmbl

JUist  TpOXOXKIEHUsT MporpaMMbl  HE  TpeOyeTcs mpeaBapuTeIbHas
noarotoBka. Bo3pact ywammxces 5-7 ner. Hamonnsemocts rpynm: 15 yenosek.
[Tpuem nereii ocymiecTBisieTcst 6€3 CrelHalbHbIX YCIOBUH.



1.4. Cpoxk peanu3anuy NporpaMmsl 4 00beM y4eOHbIX 4YaCOB

[Iporpamma paccunrtana Ha 1 rog oOydenusi: 64 daca, 2 pa3a B Heaelnto 1o 1
qacy.
1.5. Pexum 3anaTui

3aHITHS TPOBOJATCSA B CTAPIICH W MOATOTOBUTEIBHON Tpymme — 2 pas3a B
Henento 1o 30 MUHYT ¢ OKTAOpsa 1o mai mecsn (oOmuii 00beM — 64 3aHsATUS B
rog). Bo Bropoli mojoBMHE [JHS, KOrda JCTH HE 3aHATHI HAa OCHOBHBIX
NPOrpaMMHBIX 3aHATHN. [Ipu 3TOM COOJIOAIOTCS CAHWTAPHO-TUTHCHUYECKHE
HOPMBI M OOECIEYMBAETCS  BO3MOXXKHOCTH  TIOJHOIICHHOTO  OT/ABIXa W
BOCCTAHOBJICHHsI PpabOTOCTIOCOOHOCTH 3a CUeT MPOTYJKA | JHEBHOTO CHA
(CanlluH 1.2.3685-21).

2. lleab u 3a1a4m TOMOJTHUTEILHOM 00pa30oBaTe/IbHOM MPOrpPaMMbl

Heabo mnporpammbl  «3740pOBEM — Ka» SBISETCA — NPOQPUIAKTHKA
HApYIIEHUWH OCAaHKU M TUIOCKOCTOIHMS, KaK CPEJICTBO YKPEIJICHHs OIOPHO-
JIBUTATENILHOTO arnapara JIeTed JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

3amaun:

e  @opMupOBaTH NPABWIHHYIO OCAHKY U pa3BUBAThH BCE TPYIIIbI MBIIIII] -
COJICHCTBOBATH MPODMIAKTHUKE TIIOCKOCTOTIHS.

e Pa3BuBatrh IBUTATENIBHBIC CIIOCOOHOCTH ACTeH U (PU3NUECKHE KauyecTBa
(OBICTPOTY, CHITY, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBUKHOCTh B CyCTaBax,
JIOBKOCTh, BBIHOCJIUBOCTD ).

e @opMUPOBATH y JIETCH YMEHUS U HABBIKU MPABUIILHOTO BBHITIOJTHEHUS
JIBHOKCHUSL.

e BocnuTeiBaTh 3MONMOHATBHO-TIOJIOKUTEIILHOE OTHOIEHUE U YCTOMYHUBBIN
MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYJIBTYPOH M CAMOCTOSITEIHHON
JIBUTATECIbHOM JESTCIbHOCTH;

e BocnuTeIBaTh 4UyBCTBO YBEPEHHOCTH B celOe;

3. Y4eOHbBIH IJ1aH

Ha3sanue pa3jgeia
Ne pasiesa, KosnyecTBa yacoB ®opmbI
TemMa
KOHTPOJISt
Bcero | Teopus IIpakTuka
1 | IIpodunaktrka MeaunuHCKUN
HapyIIeHUsI OCAaHKH 24 2 22 KOHTPOJIb
Y3KHM




CHENUAIMCTOM
2 | PazButune .
MeauuHCKuMN
KOOPAVHAIMOHHBIX
. KOHTPOJIb
criocoOHOCTeH, PyHKIIUU 8 2 7 SKUM
pPaBHOBECHS, MEIKOU Y
CIEUATIICTOM
MOTOPUKH
3 | VkperuieHnue cepaeqHo — MenuuuHcKuii
COCYUCTOH U 3 2 7 KOHTPOJIb
JbIXaTeIbHOU CUCTEM Y3KUM
CIIEIUATIICTOM
4 | Ilpodpunaktuka u MennunHcKui
peaynpexIeHrue KOHTPOJIb
MJIOCKOCTOTIHS Y3KUM
CHIEUATIICTOM
Wroro vacos 64 8 56
Conaepxanue nporpaMMbl
2
o
9
S
Coaep:xkanue (mo =
. dopma =
Oo0BekT o0pa3oBaTeIbHOM =
(MeTOoa/MeTOMHUKA) 5 | =
nporpamme) = | 2
AR
E QO
CdopMHpOBaHHOCTH
TectoBrle 3amanus ¢
OCHOBHBIX
3alI0JIHEHUEM KapThl 2 | Oxts16
Pusieciux WHANBUIYaTbHBIX asa | pb
Ka4yecTB. JHBHAYA P P>
JOCTH>KEHUN Mai
JIBUTaTEIbHBIC
pa3BuUTHS peOCHKa;
YMEHUS U HaBBIKH,
N3yuenue
Y . - Oecena;
0COOEHHOCTEM
- HATJISTHBIE
OTHOIICHHS peOeHKa
mocoous (poTo,
BoisiBieHUsT ypoBHS | K CBOEMY 3/10POBBIO 2
WJUTIOCTpAIUn). - OKTS10
0 370pOBOM o0Opase | u MOTHUBAIIUU paza
JTUJAKTUYECKUE pb
KU3HU 310pOBOTO  oOpasa .
’KH3HH, 0COOEHHOCTH PRl
. . - po0OJIEMHbIC
3HaHUU  JeTed o
CUTYaIUH.
3I0pPOBbE YEIOBEKA
[TapameTpsbr YnpaxxHeHus B
dopMHUpPOBaHUE MPAaBUJIBHON OCAHKHU | IOJIOKECHUU CTOSI U
MPaBUILHOU U KaK €€ IPOBEPUTH. | CUJI, KacasCh CTEHBI Mai
OCaHKHU. (o npaBujiax | WM TUMHACTUYECKOM
BBIPAOOTKHU u | cteHkn. Xonapba cC




COXpaHEHUU peaAMETOM Ha
IIPaBUWILHOU rosioBe. [locTosiHHOE
OCaHKH). HaIlOMUHAHHUE
B3POCIIOTO 0
npaBuiiax
coOJIIOAeHUS
OpPTONEIUYECKOTO
pexuMa -
MOJIOXKEHUE Tejia MpH
xXoap0e, CHE,
BBIITOJIHEHU U
3aJIlaHusl, MMOJHITHHN U
MEPEHOCE TSIKECTEH).
IHoaTaruBanue Ha
NepeKIIaInHE;
crudanue 51
Onpenenenue Onpenenenue
pasrubaHue pyk B
pa3BUTHSA CHWIBI | CTENIEHU
yroope Ha ToJly, Ha
MBIIICYHBIX TPYMI | MOABUKHOCTH .
CKaMeMKe; IOJIHSITHE .
IJIEYEBOTO  I0sica, | HO3BOHOYHHKA Mai
MPSIMBIX HOT' U3 BHUCA
KUBOTa, CIHUHBI | | (OOPHO o
Ha THMHACTUYECKOH
THOKOCTH JIBUTaTEILHOT'O
CTEHKE; YIpaKHCHUE
II03BOHOYHUKA. armapara)
— CECTh-JIeUb, PYKH
3a TOJIOBOM; HAKJIOHBI
B U.II. cTos, cuns.
Meneanslii  Oer B
yepe0BaHUI c
xonp0o Ho 1 MuH.
I[TonBu>xHBIC UTPBI
o0IIero  Xapakrepa;
Onpenenenue MOCTENIEHHOE
BBIHOCJIMBOCTH k | HaOmronenus, YBEIIMUCHUE
YMEpPEHHBIM becenpl, KOJHMYESCTBA
Harpy3KaMm. YIpaKHEHUU 51
BpEMEHU 150.¢
BBITIOJTHEHHS,
pPaBHOMEPHBIM
METOJIOM B a3pOOHOM
pexuMe.
OTxumanus oT
CKaMEWKH, OT II0Ja
’ 2 | OkTa0
HaGnronenus, (Ha KOJICHSX),
PasButne cuisbl. pasa | pp
Becenrl, 3aganus. MMOATSATUBAHUS Ha it
HIDKHEHN
nepeKIaguHe.




[Ipucenanus,

CIIELIMAIBHO
10/100paHHbIE
YIOPAXKHECHUS B
pPa3IUYHBIX N.IL
Jexa, METOJIOM
JTUHAMUAYECKUX
YCUIIAN 151
HE3HAYUTEIIbHOU
CTAaTUYECKOU
3aIEpKKU  1MO3bI
HAKJIOHBI, TPOTUOBI
TYJIOBHUILIA,
MOJHUMAaHUE HOT,
roJIOBBI, TYJIOBUIIA B
N.IL JexKa).
Komnnekcsl
YIPaXHEHUN c
o0pyyamu,
TaHTEJISIMU.

ber BpacceinHytO, €
M3MEHEHUEM
HAIpaBJICHUS,
X01b0a pa3HbBIMU
criocobamu c

JNBWKECHUSIMUA PYK, C
MOJIOXKEHUEM pPYK B

Onpenenenue Habmonenus pa3HbIX WIL | 2 | Oxrtab
KOOPIMHAITIHT ’ Nzyuenne U | paza | pb
becenrl, 3aganus. o
JBUKCHUS MMOBTOPEHHE Mai
YIpaKHEHUU
pa3IUYHON
KOOPIMHAIIMOHHOMN
CJI0KHOCTH v
npeamMeraMu U 0e3
HUX. [TogBuxHbBIE
UTPBI.
Xonpba Ha HOCKax,
Ha Hapy>XKHBIX CBOJIaX
TectoBble 3a7aHus, cTom, 1o pedpucToi 2 | Oxts0
[Ipodunakrrka TnanTorpadus JIOCKE, MO TECKY, IO pasa | po
IUIOCKOCTOMHS. ’ KaMeIIIKaM. .
Habmonenue. Mai
YnpaxxHeHus c
AKTUBHBIM
BBITATHBAaHUEM




HOCKOB,
MO/IOIIBEHHBIE
crubaHusi CcTOm |
najbleB C 3aXBaTOM
UMU DPa3HBIX MEJIKUX
npeaMeToB ( MsYeH,
najgoyeK, KyOUKOB);

MOTHUMATHCA u
OIyCKATbCA Ha
HOCKaX.
YuebOHO — TeMaTMUYEeCKUM IIJIaH BaHATUM 10 HAPYUWEeHMK OCAaHKMU

B TI'pyllle «31opoBer — Ka»




Ne, mecsiy

Tema

Coaepxanue nporpaMMHOIo
MarTepuaja

1. Oxta6pn

«HTo Takoe
IpaBUJIbHAs OCAHKa»

1. JlaTte npencrasieHue o
MPaBWILHOM OCaHke. 2.Pa3znuunas
X071b0a 1 Oer B YepeI0BaHUU.
3.0.P.Y — Ha msyax — xomnax.

HUrpa «/leBoukM M  MaJIBYUKU».
4. Ynop. na penakcauuto «CHnuHKa
OT/IbIXaeT»

«beperu
MIO3BOHOYHUK

1. Pa3Buthe yMeHHSI COXpaHSTh
MpPaBWIBHYIO OCaHKy BO  BpeMs
XOJbOBI.

2. IlmacTthueckass THUMHACTHKA C
3JIeMEHTaMU KOPPHUTHUPYIOIICH.
3. ITlogBwxhHas wurpa «Beceinbie
CIIOUKI.

4. T'uMHacTMKa sl YKpEIJICHUS
MBIIIII] ICH.
3. YIIPa)KHEHUE «JlepeBoy,
MO IEPKUBAIOILIECE MBIIICUHBIN
TOHYC.

«Ilouemy MBI
JBUTAEMCSI»

1. [Jdate moHsATHE 00 OMOpPHO-
JIBUTaTEJIbHON CUCTEME.
2. Xompba CcO CMEHOM TeEMIIa U
COXpaHEHHEM OCaHKH.
3. Ilnactuueckass THUMHACTHKa C
AJIEMEHTAMHU KOPPUTUPYIOIIEH.
4. becena. [HoaBmxHas urpa
«Kykymka». ®OuskyinbTMHHYTKA <«
MO3BOHOYHUK Oepery»

«Hyno- Msu»

1. 3amanme ¢  pEUYUTATHUBOM.
2. IlogBwxnHas wurpa «amms». 3.
OO6pa3zHnas KOMIIO3UIIUS v
dJIEMEHTaMHM  TaHIlAa Ha  MsYax—
dbuTdOMAX.

4. VYnopaxHeHHE€ Ha  BBITSDKECHHE
03BOHOYHUKA «Jlenbhuny.

5. Hos6pn

«3apsiika TS
XBOCTa»

3aHsaTHE 8 - 9
. 3aganwe c pedyuTaTUBOM. 2.
PutMuyeckuii TaHen «3apsaka It
xBocTay. 3.00pa3Hasi KOMIIO3UIUS C
sjieMeHTamMu TaHua «llo HUTOUYKE.
4. Ynpaxuenue «bpbikanue».

«PebsiTa 1 3BepsTa»

3aggaTue 10 - 11

8




1. 3amanme ¢ peuuTaTUBOM. 2.
Putmuueckuid TaHen «3apsaka A
XBOCTa».

3. T'mmHacTKa ¢  DJIEMEHTaMH
KOPPUTUPYIOLLIEH.

4. VYnopaxHeHus I MBI ILIEU
«Cnony».

5. IlomBwxHas wurpa «Turp Ha
OXOTEM.

6. Penakcanysi nos My3bIKY.




«Becemnble TaHIOPHD)

3ansatue 12 - 13 1.IlogBwxHas urpa
«Haiigu cede MECTO.
2.ber mo kpyry. 3.Purmuueckmuit
TaHEll  «3apsAnkKa UL XBOCTay.
4.IlonBuxnas wurpa «llomnsmm u
NOKPY>)KUCh ~ —  CaMblM  JIOBKMM
OKaXuchby». 5S.Penakcauus.

8. 3ansatue 14 - 15 1.IloaBmwxkHas urpa
«Haian cede MECTO».
«3aKkpenyeHue 2.ber mo kpyry. 3.YmpaxHeHHe Ha
paBUIILHON OCaHKU» | caMOBBITsKeHUe. 4.[loaBrKHas urpa
«JTomsimm u MOKPYKHUCHY.
5.Pemakcanus.
9. Jlexabpn 3ansTue 16 - 17
l.ber mo kpyry. 2.YmpaxHeHue
«Ctpana  310poBbIX | «Conmmatukuy».  3.YOpaxHeHUS B
YEJIOBEUKOBY BHUCE. 4 .TTonBuxHast urpa
«lIaTHAIKAY.
5.Pemakcanus.

10. 1.ber mo kpyry.
2.0PY (u.m. cunsg, nexa, CTos) y
TMMHACTHUYECKOI CTEHKH.
3.Yopaxuenus B Buce. 4.IlogsuxHas

«BomnmiebHbIe O3B
urpa «Tume enmems — ganbplie
Oynenby. 5.TlonBmxHas urpa
«XOIUM B IUIAIIAX).

11. l.Putmuueckuit  Taneny  «Kykmay.
2. [Ilnactuueckass THMMHAcCTUKa C
AJIIEeMEHTaMH aKpOOaTHKH.
3.YupakHeHus AJ1s1 MBI HOT.

«Becemnmas 3apsaka» 4. YnopaxHeHus s CHATHS
MBIIIEYHOTO HaIPSKEHUS
«IIpyxunku». S.llonBuxnHas wurpa
«CoBymika — coBay». 6.YmpaxHeHue
«bypaTtuHo»

12. l.Putmuyeckuii TaHen «As3poOuKay.
2.Putmuueckuii  TtaHeny  «Kykmay.
3.Kommiieke IJIACTUYECKOU

«MBI KyKJIBD» rumHactukd.  4.IlogBuwxHas  urpa
«/IBa — Tpm».
S.IlogBuxHast urpa «XoauMm B
HUISITAX»
13.SIaBapp 1.Putmuyeckuii TaHen «AspoOuKay.

«MBI TaHIIOPBI»

2. -II- «Kyxael». 3.YmpaxHeHUus B
Hu3kux u.a. 4 llogBwxknHas wurpa

10




«lTonnsimy, MOKPYXUCH
JIOBKUM OKaXKHCh

CaMbIM
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14.

«MBbI TUMHACTBI»

l.Iloneuxnass wurpa «Haligu cebe
MECTOM.

2.PutMuueckuil TaHen «AspoOukay.
3.Kommiieke MJIACTUYECKOU
TUMHACTHKHU.

4. YrupaxxHeHUs Ha CaMOBBITSKECHHUE.
S.IMonBuxHas urpa «Ilepenan

HOramMm»

15.

«YT0oOBI CUJIBHBIM
OBITH M JIOBKHM, BCEM
HY’KHa HaM
TPCHUPOBKAY

1.Yopaxxuenue
2.Komrekc
TMMHACTHKH.
3.YmpaxHeHus: Ha CaMOBBITSKEHHE.
4.nonBuxHas urpa «He yponu!»

«IIppiranka.
IIJJACTUYECKOU

16.

«PoBHas cnuHKay

1.Yopaxxuenue «IIpsIramkay.
2.Kommnekc OPY. 3.VnpaxHeHus B
Buce. 4.IlonBuxnas wurpa «He
YPOHIY.

17.®eBpainb

«Becenbie TYPUCTBID»

1.Xonpba wm OGer B  pa3HBIX
HaIPaBJICHUIX, coxpaHss
NpaBWIbHYIO OCaHKy. 2.Xoap0a 1o
Tpore  370pOBbiA.  3.YmpakHeHUus
«babouka» Ha wMs4e — ¢utdoIE».
4.IT/urpa «Ilycroe Mecto» Ha Msyax

— ¢urbonax. 5.Penakcarus Ha MsJax.

18.

«JIoBKHE pedsTa»

1.Xoapba C BBIIOJHEHUWEM 3aJaHUs.
2.0PVY:

- ¢ THMHACTHYECKOM IIaJKOM; - C
oOpydamu;

- C MSAYOM.
[T/urpa «Ms1, Becenmbie pedsTa
Penakcanus Ha Msuax — purbonax.

19.

«Kapnapan
YKABOTHBIX»

1.Pa3nuyHas xop0a ¢ BEITTOJHEHHEM
3amanus. 2. Kommiekc OPY na msagax
— dbuTdONaX.
3.1/urpa «llaTHamkm» Ha MsYax C
ymkamu. 4.Pemakcanusi.

20.

«JIpIMHKY,
MOpPO3»

BETEp U

1.Xonpba mo Tpome  3A0pPOBBSL.
2.YrupaxxHeHus Ha Ms4ax:
- anCT, BETOYKa, I'yceHuIa, 6adouka.
3.1l/urpa «I'HOM, MOPO3 U €JIOUKU.

21.Mapr

«BoJmeOHbIe TI03bI

1.Xonpba u OGer B  pa3HbIX
HATPABJICHUSIX, COXpaHss
NpaBUJIbHYIO OCaHKy. 2.Xoan0a Mo
TpOIle  3J0pOBbs.  3.YHpaXKHECHUS

12




«babouka» Ha wMsye — ¢GutdoIE».
4.IT/urpa «Ilyctoe Mecto» Ha msyax
— ¢urbonax. 5.Penakcanusa Ha MsYax.
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22,

1. Xoapba C BBINOJHEHUEM 3aJaHUS.
2.0PY:

- C TMMHACTUYECKOM MaJKOM; - C

«Ha MOPCKOM
o0pyyamu;

oepery»

- C MSUOM.

[T/urpa «Msbl, Becenble pedsATay

Penakcanus Ha Msigax — putbOoax.
23. 1.Xonp0a u Oer C BBINOJHEHUEM

«ITyremectBue B | 3aJaHUN. 2.YIpaXHEHUs Ha cTenax.

CTpaHy TpaBWIbHOM | 3.YHOpaKHEHUS Ha Msi4ax -

OCAHKU» ¢duTdONAX.

4. Tpomna 310pOBBbSI.
24. 1. Yopaxuenue «IIpsiranka.

«HUToOBI CUJIbHBIM -
2.Kommekc IJIACTUYECKOU

OBITH W JIOBKUM, BCEM
TMMHACTUKH.

HY’>KHa HaM
3.YrnpaxxHeHHsT Ha CaMOBBITSIKECHHE.

TPESHUPOBKAY
4 nonsuxHas urpa «He yponu!»

25.Anpenb 1. Yopaxuenue «ITpeirankar.
2.Kommnekc OPY. 3.VnpaxHeHus B

«PoBHas cnuHKa»

Buce. 4.IlonBuxnas wurpa «He
YPOHIY.

26. 1.TlonBwxnHass wurpa «Hailiou cebe
MECTO. 2.PutMnueckuii TaHeIl
«A3pobuKay.

«Becenas aspobuka» .
3.Kommiieke MJIACTUYECKOU
rUMHAacTUKU. 4. YOpakHeHus  Ha
CaMOBBITSIKEHHUE.

217. 3aHdarue 49-50
1. Pa3BuTHe yMEHUSA COXpPaHATH
NpaBUJIBHYI0 OCaHKy BO  BpeMs
XOJIBOBI.
2. Ilnactuueckas THUMHAcTHKa C
3JIEMEHTAMHU KOPPUTHUPYIOLIEH.

«Becenbie enoukn» 3. TlogBwxHas wurpa «Becenbie
EJIOUKH.

4. T'mMHacTMKa sl YKpEIUIEHUA
MBIIIII] 1Ieu.
5. yOpaKHEHUE «depeBo»,
MOIIEPKUBAIOIIEE MBIIICYHBINA
TOHYC.

28. 1.Xonr0a ¢ BBIIIOJHEHHEM 3aaHUS.

2.0PY:
- €J04YKa, 3aW4YuK, T'yCEHMIa, 3Med,
KaueJu.
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29.Maii

«YPOK 310pOBBS»

«CTpaHa 3/I0pOBBIX YETOBEYKOBY

30.

«51 Ha  COJHBIIKE
JEKY...»

1.Paznmumunas xonp0a ¢ BBINOIHEHHEM
3aganud. 2. Kommnekc OPY Ha Msauax
— ¢duTdOoNax.
3.1l/urpa «llaTHamku» Ha Ms4Yax c
yikaMi. 4.Penakcanusi.

31.

«KyKib»

l.PuTtmMudeckuii TaHel «si, TaHIYIO».
2. -llI- «Kykab». 3.VhopaxHeHus B
Hu3kux wn.a. 4 IlogBwxkHas wurpa
«IlomAmm, MNOKPYXKUCh — CaMbIM
JIOBKHM OKaXHUCh)

32.

MoHuTOpHUHT

MenuiHCKuMn KOHTPOJIb
creluaJrucTaMu
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VY4eOHO — TeMAaTUYECKU MJIaH 3aHSITHI 10 MIIOCKOCTOMUIO B IPYIIIE

«310pOBEN — Kay

No,
MECHIII

Tema

ConeprkaHue IporpaMMHOTO MaTepuaia

Oxta0ps 1.

«Hanm HOoXKHN
UIYT I10
TIOPOKKE»

1.Xonr0a u Oer 1o 3aJaHusIM: - Ha HOCKaXx; Ha
ITKAX; HA BHEITHEW CTOPOHE CTOIIbI; 3MEUKOU;
1o Kpyry. 2.du3zndeckue ynpaxxHeHus: - CUAs U
nexa Ha crinHe. 3. Urpa «ams»; «3apaBcTByH,
JIOTOHUY

« [ 'MOKMIT HOCOK»

1.Xoas0a 1 Oer B uepeOBaHUHU:

- CKPECTHBIM II1aroM; BBITIAJIaMHU; C ABMKCHHUEM
PYK B pa3IUYHBIX HAMIPABICHUAX; C HOCKA.

ber:

«banepuna»

1.Xonb0a u Oer B yepe0BaHUU C 33/ IaHUEM.
2.0PY ¢ o6pyuamu. 3.PaBHOBecue «TaHer Ha
KaHaTey

4.rpa «BEpHHUCH HA CBOE MECTOY» - MPUCTABHbBIC
ward. 5. TaHer ¢ IIaToYKoM Ha NpaBou U
JIEBOM HOT®E.

«llo ciemgam»

1.Tpona 310poBbs (KaMyIIKH, OPOCOBBIH
Martepual, muikn). 2. KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ xocuukamu.

4 Urpa «JIOBUIIKU C TEHTOUKAMU)

Hos6ps 5.

«O0E3bIHKN

1.Xonp0a u Oer B uepe0BaHUU C
TMMHACTUYECKOM MaJIKOH. 2. YTIpaKHEHUE Ha
nbIxanust «Betepox».

3.0PY ¢ rumMHacTUYECKON MaIKOM.
4 UrpanJloBkue 00e3bstHKMY (COOp MIATOYKOB)

«IToxapHbie Ha
YUYECHUN

1.Xoxap0a:

- IEPEKATOM C IISITKH Ha HOCOK;

- B MOJIYTIPHUCEIE,

- TOBOPOTHI HA MECTE.

ber — ¢ nmojickokamu, rajgor, Ha CKOPOCTb.
2.JIazanue o ruM. CTeHKe, Mepexo/is Ha
JIPyTUe MPOJIETHI IO JUATOHAIIH.

3. «IloxapHble HA yUECHUN)

«BoumeoHas
CKaKaJIKa»

1.Xonb0a u Oer B uepeJOBaHUU CO CKAKATIKOM.
2. JlpixarenbHble ynpaxHenus. 3.0PY co
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ckakankoi 4. Urpa»Pri0aku u peiokn», «JlHu
HEJEIN»

«JIOBKHE HOXKKI)

1.Tpona 310poBbs (KaMyIIIKH, OPOCOBBIN
Martepualn, muiku). 2. KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ kocnukamu.

4 Urpa «JIOBUIIKU C TEHTOYKAMI))

Hexabpsb 10.

«BoumeOHbIi
MU

1.Tpona 310poBbs (KaMyIIIKH, OPOCOBBIN
Matepual, muikn). 2. KoBpuku co cieaamu.
3.0PVY c msauom exukom 4.Urpa «JIoBuku ¢
MSTYOM))

11.

«Becenpin
IUTATOYEK)

1.Tporma 310poBbs (KaMyIIKH, OpOCOBBIN
Martepual, muikn). 2. KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ nnaToukamu.

4 Urpa «TaHel ¢ miaTtoykaMmm

12.

« [ 'MOKMIT HOCOK»

1.Xonp0a u Oer B yepe10BaHUU:

- CKPECTHBIM IIIaroM; BbINIaJIaMH; C IBHYKCHUEM
PYK B Pa3IMYHBIX HAMPABICHUSIX; C HOCKA.

ber:

13.

«banepuna»

1.Xoar0a u Oer B uepeOBaHUH C 3aJaHUEM.
2.0PY ¢ o6pyuamu. 3.PaBHOBecue «Taner Ha
KaHaTe»

4.Urpa «BepHHUCH HA CBOE MECTO) - IPUCTABHBIE
mard. 5. TaHer ¢ IIaToYKOM Ha NpaBou U
JIEBOM HOTE.

AuBaps 14.

«3a0aBbI
3UMYIIKH —
3UMBI»

1. IMuTalIMOHHBIE ABMXKEHHUSI: - IBDKHUKA;
KOHBKOOEXKI[a; C TOPKU Ha TOPKY.

ber: ¢ BeIcOKkMM ToIHUMaHUEM Oefpa; C
3aXJIECTOM T'OJICHH

Ha3aJ; C TOPKU Ha rOpKy. 2./[pIxaTtenbHble
ynpaxsHeHus. 3.0PY co cHexxkamu

4 Urpa «3aroHu JIbJUHKY» (Ha OQHOU HOTe
3arHath maidy B Kpyr).

15.

«Moii BeceJblit
3BOHKUH MSIY»

1.Xoap0a u 6er Mex Iy MI4aMu C OCTAaHOBKOM,
Ha HOCKax, Ha MATKax. 2.YOp. Ha JIbIXaHUE.
3.PaBHOBecHE — CTOSATH HAa HAOMBHOM MSIYE.

4 Urpa «IIuarBusb» 5.9cTadeTsi: ¢ MI4aMu
pa3HOro pazMepa.

16.

«BosmeoHas
CKaKaJIKa»

1.Xonn0a u Oer B uepe0OBaHUU CO CKAKaJIKOM.
2. JleixaTenbHble yopakaenus. 3.0PY co
ckakankou 4.Urpa»PriOaku u peiOku», «/IHu
HEJICTN
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®espaib 17.

«Becenbie
TYPHUCTBI»

1.Xonn0a:

- C MepellaruBaHueM 4epe3 TMMHACTHUECKUE
ITAJIKH, JIe)KaIlMe Ha CKaMelKe;

- 10 PeOPUCTOM JTOCKE.

2.ber:

- POTUBOXOJIOM;

- CO CMEHOM HallpaBJICHUS,

- «YIIUTKa»

3.0PY — ¢ ruMHACTHYECKOM MaJIKOM.

4 Urpa «[larHamkuy Ha Msi9ax Xommax ¢
YIIKaMH.

18.

«Cunauu u
akpoOaThI»

1.Xonr0a:

- mapamu

- TI0 Y3KOU JIOPOXKKE MapaMu - 3MEHUKON
MpOTUBOXOA0M. 2.ber:

- mapamMu

- C TIPEOJI0JICHUEM TIPEHSATCTBUM

- rajon OOKOM.

3.0PY — B nape.

4 Urpa «Ilo HuTOUKEY, «bOM METYXOB».

19.

«BouneoHbIi
MU

1. Tporma 310poBbs (KaMyIIKH, OpOCOBBIH
MaTtepual, muimkh). 2.KoBpuku co ciiefamu.
3.0PY ¢ msauom exukom 4.Urpa «JIloBuiiku ¢
MSTYOM))

20.

«Becenble
TYPHUCTBI»

1. xonw0a :

- C TIepenIaruBaHueM 4epe3 THMHACTHICCKUE
TIAJIKH, JIS)KAITUe Ha CKaMeHKe;
- IO PEOPHUCTOM JTOCKE.

2.ber:

- IPOTHUBOXOJIOM;
- CO CMEHOU HaIpaBJICHUS;

- «Yarka»

3.0PY — ¢ rUMHAcCTUYECKOW MAJKOM.

4 Urpa «lIarHamku» Ha Msi9ax XOIIAX C
YIIKaMH.

Mapr 21.

«lIBeTok ays
MaMbI»

1. .Tpona 310poBbs (KaMyIlIKH, OpOCOBBIN
Martepuai, muiku). 2. KoBpuku co ciegamu.
3.Urpa «tOHble XyI0KHUKNY» (PUCYEM IIBETOK
JUIS MaMbl KapaHaall 3axaT NajblaMH HOT).

4 Urpa Ha BHUMaHHE U pesiakcanuio «Draxok»

22,

«Crtpayc»

1. 1.Xoxaw0a:
- IEPEKATOM C IISITKH Ha HOCOK;
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- B MIOJIYIIpUCEE,
- IOBOPOTHI HA MECTE.
ber — ¢ noackokamu, rajor, Ha CKOPOCTb.
2.0PY ¢ msauom exuk. 3.Ctpayc Ha
Oaslancupe.

2. - IOBOPOTHI HA MECTE.
ber — ¢ noackokaMu, rajuorn, Ha CKOPOCTb.
2.0PY c msauom exuk. 3.Ctpayc Ha
Oaslancupe.

1 .Umurarmmonuasa xoan0a:

O6pa3zHo — - CJIOH; Tay4YOK; KPOKOJIWJIT; KOIIIKA; JIMCa; 3aiKa.
UTPOBOE 2.ber:
23.
«Becenbie - nomaaku; MeIKY; 3Mes. 3.0PY «IIuHTrBUHBI
3BEPIOIIKH ¢ mauom» 4.9ctadera «TepeM — TepeMOK»
5.Penakcamus «JIeHTAn»
1.PutmMuyeckas xop0a: - ¢ XJIOMKaMH;
- C IPUTOTIAMHU;
- C IPUCEIAHUEM;
24. Anpobuka - IPUCTABHBIE IIArU, PyKH Ha TOSIC.
2.ber noj My3bIKy B pa3HOM TEMIIE.
3.Purmuueckuii Tagerr « HeBasaikmy»
Urpa «Mope BOJTHYETCSA»
1.ITo nopoxkam 310poBbs. 2.ber B pa3HbIX
HaIpPaBJICHUSIX CO CMEHOW BEYIIIETO.
Anpers 25. | Typrioxon 3.0PY Hna ms4ax — purbomnax. 4.Urpa
«IlepenpaBay»
1.Xonp0a u Oer B yepe10BaHUU:
- Ha HOCKax;
- Ha TATKaX;
- 110 KaHary;,
- 110 KpyTy;
26 «Ha apene - THMHACTUYECKHMM IIaroM. 2. AkpobaTndeckue
' IIAPKa YHOpaXHCHUS .
- «JleBOUuKa Ha BO3YIIHOM IIapey;
- TACTOYKA;
- OanepuHa;
- IepeKaT Ha CIIUHY U BCTaTh 0€3 MOMOUIHU PYK;
- Oepeska.
Urpa «Ilo HuTOUKE»
27. O6pazno — 1.ImuTanimonnas xoapoa:
UTPOBOE - CJIOH; May4OK; KPOKOJIUJI; KOILIKA; JIUCa; 3aiKa.
«Becenbie 2.ber:
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3BEPIOLIKNY - JJomaAku; MbIKY; 3Mest. 3.0OPY «lIuHrBuHb!
¢ mssuom» 4.Octadera «TepeM — TepeMOK»
5.Penakcanus «JIeHTsamy
1.PutmMuueckas xoan0a: - ¢ XJIONKaMU;
- C IPUTONIAMH;
- C IPUCE/IAHUEM;
28. AspoOuka - IPUCTABHBIE IIATU, PYKH HA TOSIC.
2.ber noj My3bIKy B pa3HOM TEMIIE.
3. Purmuueckuii Tanen « HeBansikmy»
Urpa «Mope BonHyeTcs»
1 .Amurarmmonuasa xoan0a:
O6pa3zHo — - CJIOH; TAy4YOK; KPOKOJWJIT; KOIIIKA; JIMCa; 3aiKa.
. UTPOBOE 2.ber:
Maii 29
«Becennle - momajaky; MeIKH; 3Mes. 3.OPY «IIuHrBUHEBI
3BEPIOIIKH ¢ mssaom» 4.9ctadera «TepeM — TepeMOK»
5.Penakcamus «JIeHTan»
1 .Purmuueckas xonp0a:
- C XJIOIIKAMH;
- C IPUTOTIAMU;
30 Anpobuka - C IpUCETaHUEM;
- IPUCTABHBIE IIArU, PyKH Ha TOSIC.
2.ber noj My3bIKy B pa3HOM TEMIIE.
3.Purmuueckuii Tagerr « HeBansaikm»
Urpa «Mope BOJTHYETCS»
31 MOHUTOPUHT [To TabOmuiie
32 MOHUTOPHHT
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4. Tlnanupyemble pe3yabTAThI

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTATHI:

o [loBbicMIach YBEPEeHHOCTh B CBOMX CHJIAX, CIIOCOOHOCTH K
COIEPEKMUBAHUIO, COACHUCTBUIO;
o VY nereif BelpaboTanach MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >KU3HH,

MOSIBJIICTCS JKEJIaHWE 3aHUMAThCS M Jaliblie (U3HMUSCKUMHU YIPAKHCHUAMU |
03JI0POBIICHUEM.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:

L4 I[GTI/I CIIOCOOHBI HCITOJIL30BaTh IMMOJIYUYCHHBIC 3HAHUA U YMCHUA
CaMOCTOATCIIBHO.

IIpeameTHBIE pe3yJIbTATHI:

o JleTn yMeIT TpaBWIBHO paccilalisIThCsi, B HYXHBIA MOMEHT
COCPEI0TaYuBaThCS;

. Jletn oBiiagenu NpoCTEUIINMU TPUEMAMH CaMOMACCaxa;

o PasBuiacb  pUTMUYHOCTB,  BBIPA3UTEIBHOCTb,  IIJIACTUYHOCTD,
IPAaLMO3HOCTD, KOOPAUHALMS JIBUKEHUH, COTJIACOBAHHOCTD JABUKEHUN C MY3BIKOM;

o VY nereil 3akpenuics HaBbIK (POPMHpPOBAHUS IPaBWIBHOM OCaHKH,
IbIXaHUs,
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MarepualibHO—TeXHUYECKOe 00ecTeueHne

Coznanue MoNHOUEHHOM (PU3KYJIBTYPHO - 03J0OPOBUTEIBHON Cpeabl IS
paboThl MO MPO(PHUIAKTUKE ONOPHO-IBUTAaTEILHOTO annapara y JOUIKOJIbHUKOB,
MpeaycMaTpUBaeT HaIMuMe 000pYyI0BaHUSL U MHBEHTApPs, CIOCOOCTBYIOLIETO
(hOpMHUPOBAHUIO OCAHKU, YKPETUICHHUIO MBIIIIL CTOMBI U TOJIEHU U OKa3bIBAIOILIETO
MOJIOKUTENIbHOE BIUSIHUE HA (DOPMUPOBAHKE CBOJIOB CTOIIBI:

. PeOpucThie U HaKJIIOHHBIE JTOCKH;

. I'mMmHacTHyeckas CTeHKa;

o I'mMHacTHYeCKrEe CKaMEHKH;

. O6pyuu pa3HOro pazmMepa;

o M4y — XOIIMEI;

. Mty pa3HOro pazmepa, MsiuM €XUKU, OPTONEAUNYECKUE MSIUH;

. Ckakarlku;

. MaccaxHble KOBPUKHU;

. I'mMHacTHUYecKHe NajKu;

. ['mMHacTUueckue Mathbl, 0ATyThl, MAaCCAKEPHI;

. HecrannaptHoe o6opyaoBanue u nocooue (haomactepsl, MUIIKH,
POOKH U T.J1.).

. My3bIKaIBHBIN HIEHTP ¢ GOHOTEKOH ISl MY3bIKAJIbHOTO

CONPOBOXKICHHUS (ayAMO3AIUCH).

TpebGoBanus K crienManbHOM oJlexkAe — criopTuBHAas Gopma (Oenas
¢yTOoIIKa, YepHBIE MOPTHI, HOCKH, KPOCCOBKH).

KanpoBoe odecnnieuenue
[Iporpamma peanusyercss HWHCTPYKTOpoM 10 (dusudeckoil kynaeType JOVY
MUMEIOIIUM OTBIT PabOTHI 3 TOJa TIO CIIEIUATEHOCTH.
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CDOpMBI aTTeCTallv U OLICHOYHBIC MATCPUAJIbI

BxonHoii koHTpOJb: [luHaMuKy pa3BUTHS (PU3NYECKUX KayecTB JeTei
MO3BOJISIIOT OLIEHUTh KOHTPOJIbHBIE TECTHI, POBOJAUMBIE 2 pa3a B roj (B Hayaje u
B KOHIIE T0j1a) JlnarHocTUUeCKre TeCThl MOJ00paHbI C YUETOM:

- CTCIICHHU OBJIAACHUA ICTbMH 0a30BBEIMH ABUTIaTCJIbHBIMHU YMCHHAMU U
HaBBIKaMH, YPOBHA OCBOCHHA TCXHHUKH OCHOBHBIX I[BI/I)KGHI/II‘/’I;
- cHocOOHOCTH IIeTeI\/i K HCIIOJIb30BAHUIO YIKC U3BCCTHOI'O obobeMa ABHUTI'aTCIIbHBIX
YMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB B HOBCCI[HCBHOfI J)KU3HU U CaMOCTOSITCIIbHOM ACATCIIBHOCTU.

- OIIPCACIICHUA THOKOCTH MO3BOHOYHHMKA W CHJIBI MBIIIIEYHBIX rpynimn CliHbI,
ZKHUBOTAa, INNICYCBOI'O I10ACA, T. K. 3TH MbIIINBI ABJIAIOTCA OCHOBOM MBIIICYHOTO
KOpCCTa, a OH B CBOIO OUCPCAb YACPKUBACT OCAHKY B IIPABUJIBHOM ITOJIOKCHUU.

YPpOBEHb COCTOSIHUSL 30POBbs JIETEM MOMOTAET ONPEAECIUTh MEIUIIMHCKHIA
KOHTpPOJIb. MEIUIMHCKUA  OCMOTP  y3KMMH  CHEUUAJUCTAMH  ITPOBOJIMT
NEPUOINYECKUN KOHTPOJIb KOPPEKLIMHA OCAHKU JTOWIKOJIBHUKOB — 2 pa3a B I'oJl, JaeT
PEKOMEHJAIMU UHCTPYKTOPY 10 GU3HUECKOU KYJIbTYpe, POJIUTESIM.

Texkymui KOHTPOJIb:
ITIpoMeKyTOYHBIH KOHTPOJIb:

HroroBulii  KOHTPOIb: MEIUIMHCKAN OCMOTP Y3KMMH CHEHHUATMCTAMHU
MPOBOAUT MEPUOIMUECKUN KOHTPOJIb KOPPEKIIUM OCAHKHU JOIIKOILHUKOB B KOHIIE
roga. PaccuuThIBAlOTCS KOJWYECTBEHHBIM W MPOLEHTHBIA TOKa3aTelb s
CpaBHEHHMsI C BXOJIHBIM KOHTPOJIEM, YTOOBI C/Ie€aTh BHIBOIBI.
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Metonuueckue MaTepuabl

Oco6eHHOCTH OpraHU3alii 00pa30BaTEIHHOTO MPOIIeCcCca: OUHbIM.

Metoapl 00yueHUsI U BOCTIMTaHUS: CIOBECHBIN, MPAKTUUECKUM, HATJISTHBIH;
00BSICHUTEIbHO-WILTIOCTPATUBHBINA, PENPOTYKTUBHBIN; MOTHUBALIMS, YIPaXKHEHHUS,
CTUMYJIUPOBAHUE.

dopmbl  opraHuzalud  00pa3oBaTENBLHOTO  Mmpolecca:  (poHTaIbHAas,
rpyIoBas, KpyroBas.

dopmbl OpraHM3alM Y4yeOHOTO 3aHsATUS: Oecela, MOJABUKHBIE UIPHI,
OTKPBITOE 3aHATHE, TPAKTUYECKOE 3aHSATHUE, TAHIIbI-UTPHI.

[lenarornueckue TEXHOJIOTUU: TEXHOJIOTUSI TPYIIIOBOTO O0YUECHUS, UTPOBBIC
TEXHOJIOTHH.

AJTOpUTM  y4eOHOTO  3aHSATHS: TOATOTOBHUTENIbHAS 4YacTh  3aHSTHUS
(IpoMCXOAUT TMOJATOTOBKA OpraHu3Ma K paboTe, pa3orpeBarOTCsS MBIIIIIHI,
MPOBOJIUTCS pa3MUHKA), Jajee OCHOBHAas 4YacTh 3aHATHS (umer pabora
HEIMOCPEJACTBEHHO C OIOPHO—IBUTATEIIbHBIM ammapaToM), B 3aKIOYUTEIBHOM
YaCTU MPOXOAUT 3aMUHKA, YMEHBILIAETCS MYJIbC, BOCCTAHABIMBACTCS AbIXaHUE.

JlnaKTHYecKue MaTepuarbl:

o KaprunHnbie (KapTHHBI, WILTIOCTPAIH, CIIai b, (HOTO)
o 3BYKOBBIE (ayIMO3AMKUCH);
o Cwmemannsbie (B0, yaeOHbIC (PUITBMBI U T/)
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